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1. 交流學校概況
我們去的學校叫做「菲律賓基督教靈惠學院」，位

於菲律賓大馬尼拉裡的 Quezon City。大馬尼拉是一個

統稱，其中包含十幾個城市，當然也包含菲律賓的首

都「馬尼拉市」，而靈惠學院所在的 Quezon City 即是大

馬尼拉裡僅次於馬尼拉市的第二大城市。

靈惠學院是一所基督

教學院，是美國傳教士與現任校長的母親所創立的，

至今已有 58 年歷史，教學特色除了基督信仰以外，更

致力於提倡華文教學，並堅持敎授繁體中文及注音符

號，因此，吸引了許多華人或想學華語的學生就讀。

靈惠學院校地不大，但卻包含幼稚園、小學、中

學和今年新成立的大學部，其實在創立之初，只有創

立中學部，而且當初學校附近只是荒涼一片，經過五

十幾年的努力，加上 Quezon City 的擴張，靈惠從一間

學校和一間教堂發展成「靈惠村」，有相當多的人口住

在裡面。

2. 社會概況
菲律賓是個貧富差距大的社會，也因為這樣的貧富差距，導致人們產生「階

級」的觀念。
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應有盡有，什麼都賣，另外也有專賣高級

精品的地方；不過，在同一個城市中，卻有另一個不同的世界，他們是菲律賓最

為貧窮的一群人，住在路邊，鐵道旁更是擠滿了「住戶」，他們是被社會遺忘的

一群，沒有房子，更不要說有屋頂，用帆布遮蓋的小角落，那兒就是他們的家；

而有家住的，只能在路邊洗澡，只能將衣服晾在屋頂上。

相對下來，我們這群所謂「上層社會」的人，竟住在有屋頂、有冷氣、有

廁所、有水、有電燈、擁有所有的一切；別人出門要跟別人擠一整個不舒適的三

輪車或 jeep，我們卻是坐在又大又舒適的車子聽音樂、吹冷氣、聊天。

這樣的環境下，不禁另我大嘆「平平是

人怎麼差這麼多」，大財主吃大魚大肉，貧民

們好像連吃他掉下來的屑屑都不如，為什麼

有些人很有錢，月入十萬，請一個傭人，卻

一個月給她 3000 元，而且，感覺被服事好

像是應該的一樣？

然而，這樣的情況，在生活較為優渥的

靈惠學生身上或村內，更為明顯。每天有司機接送不講，還有傭人幫忙提書包，

更誇張的是有傭人中午送便當來，順便將小朋友早上的課本帶回家，換下午的課

本來上課！而且，我們也曾經在村內的一家餐

廳用餐時，看見隔壁桌的雇主，吃的還不錯，

不過，只給自己的傭人吃「白飯配番茄醬」！

另外，在菲律賓有 90%的人口為天主教

徒，所以這裡的教堂密度和數量是可以媲美台

灣的廟宇的喔！

3. 語言
菲律賓的官方語言是英文，但是在菲律賓英文並不流行，我們在菲律賓，

除了在學校，幾乎不會聽到英文，反而不斷聽到「塔加祿語」，也就是菲律賓話，

是一種很像西班牙文的語言，而且就連菲律賓的華人和華人之間聊天也使用「塔

加祿語」，甚至學校的韓籍學生也必須學「塔加祿語」，有的還可以跟同學講得很

「輪轉」呢！

話說回來，菲律賓人的英文程度比台灣好相當多，不過，他們的發音很有



自己的特色，B 和 P 唸起來幾乎一樣，T 和 D 唸起來也十分相似，而 L 必須像

西班牙文一般，舌頭往上頂，一開始聽起來會很不習慣喔！

談到當地華人，因為菲律賓華人大多來自福建，因此，部分不會說中文，

他們習慣用語是「福建話」，也就是我們的「台語」，雖然腔調和某些詞唸法不一

樣，可是，其實互相聽得懂彼此在說什麼的。

4. 食
菲律賓的飲食融合了中華、西班牙與美國的

文化，更在這些不同的餐點上，運用了屬於菲律

賓的食材，創造出了

屬於菲律賓自己獨特

的美食。

也因為這樣獨

特的環境下，使得菲律賓有傳統的中國菜、道地的

西班牙菜、和現代的美國速食，不過，在餐點的口

味上，口味偏重，鹹的很鹹，甜的很甜，說實在的，有點偏台灣南部的飲食。

不過在靈

惠村裡面，餐廳

不多，只有不到

五家，所以在靈

惠吃飯，明顯不

像在台灣如此

方便，選擇也不多，因此，學會自己到超

市或市場買菜，回家自己煮，是必然要會

的技能。

然而，最讓台灣人不習慣的，我想就是便當的不同了，菲律賓人不喜歡吃

蔬菜，所以便當幾乎不會有蔬菜，自助餐也

沒有讓你選擇要吃什麼蔬菜的機會，也因為

這樣，便當裡面也沒有像台灣這麼多樣，通

常，一個便當裡面只會有飯和肉，好一點

的，多一道不一定是蔬菜的菜。

曾經我們點過一道餐，叫做「雞排飯」，

結果，真的只有「雞排」、「飯」。

5. 衣
菲律賓有一個很大的特點，衣服很便宜，男生的 T 恤，便宜的有台幣 150

左右一件的，而且是在百貨裡面的衣服喔！而且一些名牌（指的是 Lee 或 Dickies



這種名牌），很多都比台灣便宜，而且還

便宜不少。

也因為當地衣服如此的便宜，走在路

上，總是覺得當地人的衣服都很新，沒有

鬆掉的領口，沒有變黃的白衣，真的挺光

鮮亮麗的！

给個建議吧！如果未來要去菲律

賓，記得少帶點衣服去，但是行李箱要帶

大一點，這樣才能多帶點衣服回來，便宜

又好看，為何不多帶點回來呢？

6. 住
這次的交流，「住」的方面實在不是問題，我們住的

地方在靈惠村裡，距離學校走路只要 5 至 10 分鐘，是個

小公寓，裡面有兩個備有

冷氣的房間，乾溼分離的

衛浴，以及廚房和客廳，

該有的家具，冰箱、電磁爐、鍋具、烤箱、桌椅

等，學校都有幫我們準備，真是不錯！

7. 行
交通，可以說是台灣人來到馬尼拉最不習慣的

了，這裡有著相當混亂的交通，有很多路是沒有劃

線的，所以同一條路可以塞得下幾線道就「盡量

塞」，有劃線

的也是同樣

的情況，三

線道的路，塞下了五排車！

會有這麼混亂的交通也不是沒有其

他原因，這裡有著各式各樣不同的交通工

具，機車、轎車、貨車、卡車當然有，但

更不能錯過的是菲律賓的特色 Jeepney、三

輪車和二輪馬車，這麼多種交通工具，又

加上在車陣中賣東西的人，使得馬路上真的很「熱鬧」！

Jeepney 是菲律賓最具特色的車，長的像比較長的吉普車，但後面是像台灣

的區間車一樣的兩排座椅，裡面很狹窄，與隔壁肩並肩，與對面膝碰膝，坐起來

真的很擠，不過，這也讓整台車感覺起來有人情味了點。開的路線固定，只要認

得車身上寫的起站和終點站，就可以很輕易的搭乘了！有點像公車！



三輪車，就是在機車或腳踏車的旁邊

掛了一個座位，可乘坐三到四人，一般都

走短程且固定的區間，但有時候可以多花

錢，直接指定地點，不過像這樣特別的路

程，必須多花不少錢喔！

二輪馬車，在台灣聽起來像是在觀光

地區才有的，不過，在馬尼拉的中國城和

王城附近，馬車依然是一種正常的交通工

具，的確有人坐馬車到菜市場買菜，有趣的是，馬車要排在長長的車陣當中，跟

著塞車和等紅燈喔！

另外，在馬尼拉很方便，除了剛剛所

提的外，也有 MRT 和 LRT 也就是捷運，

也加入陣容，使的馬尼拉形成一個非常完

善的交通網路。

8. 育
在上課方面，這

是我們在菲律賓最主

要的事情，星期一到五

都要上課，每天 9 點到

11 點半為自學的時

間，要到自學的教室寫

自學的課本，一旁會

有老師指導，寫完一本後，經過考試，過了以後可進

階至下一本。不過星期二的早上比較特別，不用去自

學，但卻要上早上 8 點，大學部的英文課，這個就讓

我們倍感壓力了！

下午，1 點半則開

始教學，我們要敎一些沒有中文背景的小朋友初級

中文，就像「ㄅㄆㄇ」、「你好嗎」這些，而學生有

三分之二是韓國人，三分之一是菲律賓人，他們真

的是可愛的一群喔！無論是韓國人還是菲律賓人。

9. 樂
在娛樂方面，馬尼拉最大、最廣泛的娛樂即是逛 Mall，在馬尼拉有著各式



各樣、大大小小的 Mall，

有高檔的，一般的，也有

專賣盜版的，甚至連亞洲

最大的Mall 也在這裡。

而Mall 裡面應有盡

有，什麼都賣，超級市

場、日常用品、衣服以

外，還有賣房子、機車、車子、旅遊行程等，而且，裡

面也有按摩院、髮廊、診所、牙醫、電影院、KTV、

健身房，甚至連溜「冰」的冰上曲棍球場地也有

喔！

不過，可別以為馬尼拉只有 Mall，當然，被

西班牙統治過的菲律賓，也有很多名勝古蹟，特

別推薦靠近中國城和馬尼拉灣附近的

Intramuros，中文可叫做王城或城中城，這是個西班牙人留下來的城堡，城內保

有不少當時的風情的建築物，所以一定有非常漂亮且歷史悠久的教堂囉！而且，

之前介紹過的馬車在城中跑來跑去，還真有種時空倒流的感覺呢！

10. 台灣不常見的事

有什麼事讓我值得用這樣的標題呢？那

當然是武器啦！在菲律賓大部分的商店都有

請保全，而且，每個保全都配槍，講究一點

的甚至配散彈槍；因此，在菲律賓將近兩個

月，每天都在看荷槍實彈，一開始很訝異，

到最後已經見怪不怪了。

剛剛那樣講好像不夠吸引你，這樣講好

了，就連學校的警衛在校內走，腰際都配有一排子彈；在百貨公司門口迎接你的

不是接待小姐，而是會幫你搜包包，而且荷槍實彈的警衛！

11. 心得與收穫
將近兩個月的學習下來，深刻的體會到

「語言」的重要性，雖然語言只是一種工具，

但卻是一個必要的工具，而且擁有愈多工具愈

好；在靈惠的學生，會英文、塔加祿和中文，

如果是韓國人，又多了個韓文，這樣就是擁有

許多的工具，相信將來會比我們有競爭力。所

以，在台灣的我們也要好好的學習英文，甚至



第二外語，讓自己擁有許許多多的工具，將來可以使用在不同地方。

另外，剛剛比較少提的「信仰」方

面，令我有最大的感觸的事情是這樣

的，有一次我們去靈惠教會聚會，會後，

發給了每個人「代禱事項」，其中前幾項

就是「為國家來禱告，為經濟、為政府

官員、為社會治安」，這些聽起來平凡無

奇的禱告項目，卻讓我有莫大的感動；

沒錯，人就該為了自己的國家，自己的

所在來禱告，雖然靈惠教會大部分是華人，卻懂得為他們居住的所在來禱告，我

相信這樣禱告的力量，會改變菲律賓；而台灣，同樣需要這樣禱告的聲音，大家

一同為我們居住的地方禱告，相信台灣會有很大的轉變。

最後，也是感觸最深的，台灣，必須被國際看見，必須走出去，要告訴人

家我們是「Taiwan」，不是「China」，這是兩個不同的國家；因為，在國外有太

多人以為台灣和中國是一個國家，我們屬於中國。我們必須讓更多外國人知道，

台灣是台灣，是個主權獨立的國家！

12. 給學弟妹的話

In everyone’s life, we have to face
different kinds of frustration. But I
believe that if we have optimistic
personality to face everything and not to
give up easily, we can get the happy
ending at last. No matter it is successful
or failure, it can just be a happy ending.


